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Naturlich gut geschutzt - vorbeugen, starken, durchatmen

Wenn die Tage kUrzer werden und die Temperaturen sinken, beginnt fUr unseren
Korper eine besonders anspruchsvolle Zeit. Kalte Luft, frockene Heizungsluft,
wechselhaftes Wetter und der hdufige Aufenthalt in geschlossenen RGumen
fordern das Immunsystem und die empfindlichen Schleimhdaute. Gleichzeitig
wdchst das Bedurfnis nach Warme, Erholung und bewussten Momenten, die
neue Kraft schenken.

Unter dem Leitmotiv ,Natirlich gut geschitzt" begleitet dich das Reformhaus
Steinhart durch die Herbst- und Wintermonate. Im Mittelpunkt stehen ausge-
wdhlte Themen, die dabei helfen kdnnen, den Korper frohzeitig zu unterstUtzen,
die Abwehrkrafte zu stérken und das Wohlbefinden in der kalten Jahreszeit
ganzheitlich zu férdern.

Die kalte Jahreszeit stellt unterschiedliche Anforderungen an unser Wohlbe-
finden. Deshalb gliedert sich diese Broschure in die vier Bereiche Vorbeugen,
Starken, Durchatmen und Zur-Ruhe-Kommen. Sie begleiten dich von der frihzei-
figen Vorsorge Uber die gezielte UnterstUtzung in belastenden Zeiten bis hin zur
Pflege von Hals, Nase und Atemwegen sowie zu mehr Ruhe und Regeneration
im Alltag.

Im Wendeteil dreht sich alles um den Darm als unser inneres Schutzschild.

Dort findest du ausgewdhlte Produkte rund um das Mikrobiom, Ballaststoffe,
Bitterstoffe und fUr ein wohltuendes Bauchgefuhl. Sie kénnen dabei helfen,
eine bewusste Darmroutine alltagstauglich zu gestalten und das Wohlbefinden
von innen zu unterstitzen.

Wie gewohnt greifen wir die Themen auch in unseren Geschdaften vor Ort, auf
unserer Website, im Blog und in unserer Sonntagspost auf. Wir geben Orientie-
rung, teilen praktische Tipps und zeigen, wie sich natUrliche Begleiter sinnvoll in
den persénlichen Alltag integrieren lassen.

In dieser Broschure findest du eine sorgfdltig zusammengestellte Auswahl an Pro-
dukten, die dich beim Vorbeugen, Starken, Durchatmen und Zur-Ruhe-Kommen
begleiten kénnen. Ergénzt wird die Auswahl durch praktische Tipps, persdnliche
Empfehlungen aus unserem Team und besondere Aktionen, die neue Impulse
fUr die kalte Jahreszeit geben.

Lass dich inspirieren, informiere dich in Ruhe und entdecke gemeinsam mit
uns, wie sich Vorsorge, innere Starke und Wohlbefinden miteinander verbinden
lassen — naturlich gut geschitzt.

Dein Reformhaus Steinhart Team Endingen & Waldkirch

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Gut versorgt durch Herbst und Winter

In der kalten Jahreszeit ist unser Kérper besonderen Belastungen ausgesetzt. Sinkende Temperaturen, trockene
Heizungsluft, weniger Tageslicht und der hdufige Wechsel zwischen warmen Innenrdumen und kalter AuBenluft
fordern das Immunsystem und die empfindlichen Schleimhdaute. Gleichzeitig verbringen wir mehr Zeit in
geschlossenen Rdumen und kommen haufiger mit anderen Menschen in Kontakt. Eine ausgewogene Erndhrung,
ausreichend Bewegung, erholsamer Schlaf und eine bedarfsgerechte Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen
bilden deshalb eine wertvolle Grundlage, um gut durch Herbst und Winter zu kommen.

Eine wichtige Rolle spielen dabei Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Vitamin C, Vitamin D, Zink und
Selen tragen zu einer normalen Funktfion des Immunsystems bei. Besonders Vitamin D rGckt in den dunkleren
Monaten in den Mittelpunkt, da es Uberwiegend mithilfe von Sonnenlicht in der Haut gebildet wird. Je nach
Lebensweise und personlicher Versorgungssituation kann es sinnvoll sein, den individuellen Bedarf genauer zu
betrachten.

Vitamin C findet sich natUrlicherweise in vielen Obst- und GemUsesorten. Auch Frichte wie Acerola, Sanddorn
und Hagebutte sind fur ihren natUrlichen Vitamin-C-Gehalt bekannt. Ergénzend dazu unterstUtzen Zink und Selen
verschiedene Funktionen des Immunsystems und tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Entscheidend ist jedoch nicht ein einzelner NGhrstoff, sondern eine insgesamt ausgewogene und auf den
persdnlichen Bedarf abgestimmte Versorgung.

Neben Mikrondhrstoffen werden auch ausgewdhlte Pflanzen traditionell durch die Erkdltungszeit begleiten.
Echinaceaq, Cistus, Thymian, Salbei und Spitzwegerich gehdren zu den bekannten Pflanzen, die in Tees, Saften,
Tropfen oder anderen Darreichungsformen eingesetzt werden. Je nach Produkt stehen dabei unterschiedliche
BedUrfnisse im Mittelpunkt — von der taglichen Vorsorge bis zur wohltuenden Begleitung von Hals, Rachen und
Atemwegen.

Eine besondere Bedeutung kommt den Schleimhd&uten zu. Nase, Mund und Rachen bilden eine wichtige
naturliche Barriere gegenUber duBeren Einflussen. Kalte Luft und frockene Raumluft kénnen diese Schutzfunktion
beeintrachtigen und zu einem trockenen oder gereizten GefGhl fihren. Ausreichendes Trinken, regelmdaBiges
LUffen und eine angenehme Luftfeuchtigkeit helfen dabei, die Schleimhdute feucht zu halten.

Auch eine sorgfaltige Nasenpflege kann Teil der t&glichen Routine sein. Salzlésungen, Nasensprays oder
Nasenduschen kénnen die Nase reinigen, befeuchten und von Staub, Pollen und anderen Verunreinigungen
befreien. FUr Hals und Rachen eignen sich je nach Bedarf Krdutertees, Lutschpastillen oder Gurgelldsungen.
Gerade bei ersten Anzeichen lohnt es sich, frUhzeitig auf den eigenen Kérper zu achten und ihm Ruhe, Warme
und ausreichend Flussigkeit zu génnen.

Ein haufig unterschatzter Faktor fUr unsere Widerstandskraft ist der Schlaf. W&ahrend der Nacht verarbeitet der
Koérper die Eindricke des Tages, sammelt neue Energie und nutzt die Ruhephase fUr wichtige Regenerationspro-
zesse. Anhaltender Stress, unregelmdaBige Schlafenszeiten und abendliche ReizUberflutung kdnnen es erschweren,
zur Ruhe zu kommen. Feste Abendroutinen, weniger Bildschirmzeit, geddmpftes Licht und bewusste
Entspannungsmomente kdnnen den Ubergang in die Nacht erleichtern.

Wohltuende DUfte und traditionell verwendete Pflanzen wie Lavendel, Melisse, Baldrian, Passionsblume und
Hopfen lassen sich gut in eine persénliche Abendroutine integrieren. Ob als Tee, Pllanzensaft, Badezusatz,
Kissenspray oder Roll-on - kleine Rituale kénnen dem Kérper signalisieren, dass die aktive Phase des Tages endet.
Auch Magnesium und B-Vitamine spielen eine Rolle fur Nervensystem und Energiestoffwechsel und kdnnen
abhdngig von der individuellen Versorgung eine sinnvolle Ergénzung sein.

Nafturlich gut geschitzt zu sein bedeutet daher mehr, als sich erst bei den ersten Anzeichen einer Erkaltung
mit dem eigenen Wohlbefinden zu beschdaftigen. Vorbeugung beginnt im Allfag: mit einer ausgewogenen
Erndhrung, ausreichend Bewegung an der frischen Luft, guter Versorgung, gepflegten Schleimh&uten und
genugend Erholung. Auch bewusste Pausen und ein achtsamer Umgang mit den eigenen Kraften fragen
dazu bei, die kalte Jahreszeit ausgeglichener zu erleben.

Welche Produkte sinnvoll sind, hangt immer von der persénlichen Lebenssituation, den Erndhrungsgewohnheiten
und den individuellen BeduUrfnissen ab. Eine gezielte Beratung hilft dabei, passende Begleiter auszuwdhlen und
verschiedene Produkte sinnvoll aufeinander abzustimmen — fUr eine Herbst- und Winterroutine, die wirklich zum
eigenen Alltag passt.

Die Angebote sind von September bis November 2026 gUltig,
solange der Vorrat reicht und vorbehaltlich Preiséinderungen.



Vorbeugen — gut versorgt durch Herbst und Winter

Vorbeugen — gut versorgt durch Herbst und Winter

Ein starkes Immunsystem entsteht nicht erst dann, wenn der Kérper gefordert ist. Vielmehr sind es die kleinen
Entscheidungen im Allfag - eine ausgewogene Erndhrung, ausreichend Bewegung, erholsamer Schlaf und die
gezielte Versorgung mit wichtigen Mikronadhrstoffen —, die unsere Abwehrkrafte langfristig unterstitzen kdnnen. Mit
einer bewussten Vorsorge schaffst du die besten Voraussetzungen, um gut durch Herbst und Winter zu kommen.

Bernhard Steinharts Empfehlung .

+lch empfehle, nicht erst auf die ersten Anzeichen der Erké&ltungszeit zu warten. Gerade
Vitamin D und Zink sollten frihzeitig in den Blick genommen werden, denn beide fragen zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Am besten beginnt man schon im Herbst
und Idsst sich beraten, welche Ergénzung zum persénlichen Bedarf passt.”

Die tagliche Immun-Basis

Ein starkes Immunsystem beginnt mit guter Versorgung. Gerade in der kalten Jahreszeit braucht dein Kérper
taglich Vitamine, Mineralstoffe und ausgewdhlte Pflanzenstoffe, um gut durch Herbst und Winter zu kommen.
Diese Produkte sind die Basis fur alle, die frOhzeitig an ihre Abwehrkrafte denken mdchten.

A

w= Alsiroyal Lebens-Elixier, 500 ml
Lebens- .. . .. . . . .
Elixier 86 ausgewdhlte Zutaten aus Obst, Gemuse und Krdutern machen dieses Elixier zu einer viel-

seitigen Mikrondhrstoffquelle. Mit 15 Mikron&hrstoffen und wertvollem Manuka-Honig MGO
500+. FUr alle, die ihre tégliche Versorgung einfach und genussvoll gestalten méchten.

Nur 39,90 €
statt 44,80 €
(79,80 € je 11)

w—
——
== 4

Alsiroyal Viel-Vitamin A bis Z, 30 Kps. == ”-‘-’ﬁﬁ:‘g’-‘m
Von A bis Z gut versorgt: Eine Kapsel taglich liefert eine breite Kombination ==, C00%

wichtiger Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Ideal fir alle, die ihre tégliche =__'f ——

Basisversorgung unkompliziert ergénzen und Energie, Immunsystem sowie Muskelfunktion =

0%y
unterstUtzen moéchten. ~o- @ . @
- - [ ]
Nur 9,95 € — : e

[

statt 10,90 €
(529,26 €je 1kg)  wgm

D otz

~* Dr. Wolz Immun select Kapsel, 120 Kps.

: Vitamin C, Zink und weitere ausgewdhlte Substanzen in einer durchdachten
Kombination fUr Immunsystem und Zellschutz. Praktisch als Kapsel und ideal fur
herausfordernde Phasen, Reisen oder Zeiten hoher Belastung, wenn die tégliche
Versorgung besondere Aufmerksamkeit verdient.

N Nur31,50 €

statt 34,90 €
(700,00 € je 1 kg) O ol —

-

Immun select

ranon

U

Dr. Wolz Vitalkomplex, 500 mi Vitalkomplex
Der flUssige Vitalkomplex vereint 95 ausgewdhlte Zutaten aus Obst, GemUse und Or. Wolz
Krdutern mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Eine vielseitige

Erg&nzung fUr die tagliche Versorgung, die Immunsystem und Energiestoffwechsel ‘»..-' {
unterstUtzt — ideal fUr die ganze Familie. 1 _
Nur36,50€ "
statt 39,90 € f* ‘
(73,00 € je 11) .

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Vorbeugen — gut versorgt durch Herbst und Winter

@ otz
Dr. Wolz Zell Oxygen Immunkomplex, 200 mi
z,:ff*’gf:.?: 2 Eine komplexe Formel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Beta-Glucanen und Lycopin fur
anspruchsvolle Zeiten. B6, B12, Zink und Selen unterstitzen die normale Funktion des
(e Immunsystems; ausgewdhlte Nahrstoffe helfen zusatzlich, Midigkeit und Erschdpfung
zU verringern.
9 Nur 14,90 €
statt 16,90 €
o —— (74,50 €je 11)

Raab Vitalfood Multi Vitamin Plus, 60 Kps.

Vitamine, Mineralstoffe, Planzenstoffe und MilchsGurebakterien in einer vielseitigen
Kombination. Mit OPC, Curcuminoiden sowie Lacto- und Bifidobakterien. Ideal fUr alle, die
eine breite tagliche Basisversorgung winschen. Praktisch mit nur zwei Kapseln téaglich.

Nur 19,90 €
statt 21,90 €
(619,94 € je 1 kg)

Salus Multi-Vitamin Energetikum, 250 ml

Acht Vitamine, Acerola, Kr&duter und Frichte in einem wohlschmeckenden Tonikum:
Das Multi-Vitamin-Energetikum unterstUtzt Vitalit&t und Immunsystem und ist ideal for
alle, die ihre tagliche Versorgung lieber fllssig und unkompliziert gestalten mdchten.

Nur 14,90 €
statt 16,90 €
(59,60 €je 11)

Salus One Essence, 250 ml

Uber 75 pflanzliche Inhaltsstoffe treffen auf Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und Polyphenole. Das intensive Elixier bietet eine breite
tagliche Basisversorgung und ist ideal fur alle, die hochwertige Pflanzenvielfalt
und Mikron&hrstoffe unkompliziert verbinden méchten.

Nur22,50 €
statt 24,90 €
(90,00 €je 11)

Naturlich im Gleichgewicht

SonnenMoor Wechseljahre Hormonbalance

Die Wechseljahre bringen Verdnderungen mit sich — und neue

Bedurfnisse. Die pflanzliche Rezeptur kombiniert Moor, Salbei, i
Rotklee, Yamswurzel und Hopfen mit Vitamin Bé, das zur Regulierung 3H |
der Hormontdatigkeit beitrégt. Ein veganer Begleiter fir Frauen, die i WECHSEL
diese besondere Lebensphase bewusst und nattrlich gestalten o 1 JAH RE
mochten. Nl HDRMDNEJ"’-LANCF

Sonneniioor

ous LbE UG

pagsali ik fduar,

\ 4 il
Jetzt bei uns entdecken und personlich beraten lassen. frgaulmn, L rl‘
‘ & Giurnin BE WEC HSEL |
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HORRAC L ANCE
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Vorbeugen — gut versorgt durch Herbst und Winter

Vitamin C & naturliche Fruchtkraft

Acerola, Sanddorn, Hagebutte & Co. bringen natirliche Fruchtkraft in die Erkadltungszeit. Sie liefern
wertvolle Pllanzenstoffe und sind ideale Begleiter, wenn du deine Ern&hrung bewusst ergdinzen
mochtest — fruchtig, alltagstauglich und passend fUr die tégliche Immunroutine.

Raab Vitalfood Hagebutten Pulver, 250 g

Bio-Hagebuttenpulver aus original AP-4® Hagebutten aus Chile liefert naturliches Vitamin C,
das zur normalen Kollagenbildung fUr eine normale Knorpelfunktion beitragt. Einfach in
Smoothies, Joghurt oder MUsli eingerGhrt.

Nur 23,90 €
statt 25,90 €
(94,00 € je 1 kg)

Nur 11,90 €
statt 13,50 €
(224,53 €je 1 kg)

Dr. Grandel Cerola Vitamin-C-Taler, 16 St. c
¥

EROLA

ITAMIN-C-
'I'AI.E-I_H

500 mg Vitamin C pro Taler und wertvolle Acerola machen diese Lutschtaler
zu einer besonders unkomplizierten Ergénzung fUr Zeiten erhdhten Bedarfs.
Fruchtig im Geschmack, praktisch fir unterwegs und ideal, um die tégliche
Vitamin-C-Versorgung genussvoll zu erg&nzen.

Auch in Kombination mit Zink erhdltlich.

Nur 11,50 €
statt 12,90 €
(216,98 € je 1 kg)

Donath Kelterei Vollfrucht Sanddorn ungesifit, 500 ml

Die ganze Kraft der Sanddornbeere — ungesiuBt und schonend als Vollfruchtprodukt verarbeitet.
Mit natirlichem Vitamin C, wertvollen Pflanzenstoffen und fruchteigenen Ballaststoffen ist sie
eine vielseitige Erg&nzung fOr alle, die es pur, fruchtig und ohne zugesetzte SUBe mdgen.

Nur 8,90 €
Salus Vitamin C 300 Depot + Zink, 30 Kps. % 5 B

statt 9,90 €
(17,80 €je 11)
Vitamin C mit Langzeiteffekt trifft auf Zink. Eine durchdachte Kombination fir die  Yitamin ¢ 3¢
Abwehrkréfte. Das Depotprinzip sorgt fir eine zeitversetzte Freisetzung, wéhrend  DePot + Zink
naturliches Vitamin C und Zink die normale Funkfion des Immunsystems unterstUtzen.
Ideal fUr die tagliche Routine.

Nur 10,50 €
statt 11,90 €
(283,78 € je 1 kg)

Schoenenberger Acerola, 200 mi

Nafurtriber Acerola-Fruchtsaft liefert natUrliches Vitamin C in seiner reinsten Form. Ideal fir
alle, die ihre tagliche Versorgung lieber flissig gestalten und die charakteristische Séure der
Acerolakirsche schétzen. Pur, verdinnt oder als Erg&nzung im FrohstUck.

Nur 8,90 €
statt 9,95 €
(44,50 €je 11)

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Vorbeugen — gut versorgt durch Herbst und Winter

Vitamin D, Zink & Selen

Wenn die Tage kUrzer werden, ricken Vitamin D und wichtige Spurenelemente besonders in den
Fokus. Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei, Vitamin D unterstUtzt
zusatzlich viele wichtige Prozesse im Korper. Eine gezielte Ergéinzung kann gerade im Herbst und
Winter sinnvoll sein.

m.ﬂv

Zinkigmam Alsiroyal Zink Forte plus Histidin, 30 Lutschtabletten

plus Histidin Zink, Histidin und Vitamin C in einer fruchtig-frischen Lutschtablette: praktisch, hoch dosiert
sememommims undideal fOr unterwegs. Zink unterstitzt die normale Funktion des Immunsystems und tragt

H\ zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und das mit nur einer Tablette taglich.

Nur 10,50 €
statt 11,90 €
(350,00 € je 1 kg)

Bokanasan.

Bakanasan Selen Plus, 60 Kps. 2

Selen, Vitamin E und Vitamin A bilden eine gezielte Kombination fUr Zellschutz und =
Immunsystem. Die antioxidativen Néahrstoffe helfen, die Zellen vor oxidativem Stress zu SELEN
schUtzen. Eine sinnvolle Ergdnzung fUr alle, die ihre t&gliche Mikrondhrstoffversorgung i
bewusst unterstUtzen méchten. PLUS . o

w4
Nur 14,50 € =
statt 15,90 € e
Bokanosan. (680,75 € je 1 kg)

Bakanasan Vitamin D3+K2, 60 Kps.
Vitamin D3 und K2 in einer hoch dosierten, veganen Kombination. Vitamin D unterstGtzt

VIt | Immunsystem, Knochen und Muskeln, wéahrend Vitamin K zum Erhalt normaler Knochen
D3+K2 beitragt. Praktisch als téagliche Basis, vor allem in der dunklen Jahreszeit.

Nur 17,90 €
Y E— staft 19,90 €

(927,46 € je 1 kg)

@ hiibner

hibner Vitamin D3 Kompakt, 30 St.
Hoch dosiertes Vitamin D3 in praktischen Liquidkapseln: Vitamin D unterstitzt die  Vitamin Dz
normale Funktion des Immunsystems und trégt zum Erhalt normaler Knochen und Kompakt ‘!"v
Muskeln bei. Ideal fUr alle, die ihre Versorgung in sonnenarmen Monaten unkompli- B 0

. . . — Vi
ziert ergdnzen mochten. —_— L‘X
=~y

"%

A

|-
)

Nur 9,50 € T
I statt 10,45 € (e
m (52778 €je 1ka) | —

Vitamin D: hibner Vitamin D3 Tropfen, 10 mi

Vitamin D3 einfach und prdzise dosieren: Die Tropfen unterstUfzen die normale Funktion des
Immunsystems sowie den Erhalt von Knochen und Muskelfunktion. Ohne unnétige Zusatzstoffe
und besonders praktisch fUr alle, die eine flexible tagliche Einnahme bevorzugen.

Nur 11,50 €
statt 12,90 €
(1150,00 €je 1) I

wr hubner

hilbner Vitamin D3+K2 Tropfen, 25 ml 'Iu"ltal .

Vitamin D3 und K2 in praktischer Tropfenform: Die Kombination unterstGtzt Immunsystem, Kno- .7 s
chen und normale Blutgerinnung. Einfach zu dosieren und flexibel einzunehmen. Ideal fir alle,
die ihre tagliche Versorgung bewusst und unkompliziert gestalten méchten.

Nur 24,50 €
statt 26,90 € {
(980,00 €je 1) ¢

Die Angebote sind von September bis November 2026 gultig,
solange der Vorrat reicht und vorbehaltlich Preiséinderungen.



Vorbeugen — gut versorgt durch Herbst und Winter

Raab Vitalfood Zink Komplex, 60 Kps.

- Zinkbisglycinat und L-Histidin in einer praktischen Kapsel: Zink unterstUtzt die normale
Funktion des Immunsystems und frégt zur Erhaltung normaler Haut und Nagel bei. Mit nur
einer Kapsel téglich 1&sst sich die Versorgung besonders einfach in den Alltag integrieren.

Nur 11,50 €
R statt 12,90 €
“Imple . (383,33 € je 1 kg)

¥ Raaly

Salus Vitamin D3 1000 I.E. Kapseln, 60 St.
100 % pflanzliches Vitamin D3 aus Flechten, hoch dosiert und vegan. Vitamin D Vitamin D,
unterstUtzt die normale Funktion des Immunsystems und trégt zum Erhalt normaler B
Knochen und Muskeln bei. Eine praktische Basisversorgung fir sonnenarme Monate e e
und den Winter. 2

Nur 12,50 €
statt 13,90 €
(1250,00 € je 1 kg)

Naturlich vorbeugen im Alltag

Vorbeugen darf einfach sein: mit kleinen Routinen, wohltuenden Pflanzenbegleitern und Produkten, die sich gut
in den Alltag integrieren lassen. Ob fUr Hals, Schleimhd&ute, Wohlbefinden oder die t&gliche Vorsorge — hier findest
du naturliche UnterstGtzung fur die kalte Jahreszeit.

m “ Alsiroyal Propolis-Kapseln, 40 St.
Propolis ! Die Kraft von hochwertigem Propolis trifft auf Vitamin Bé, B12, Folséiure und Kupfer.
apalis-Kapseln

e Die praktischen Kapseln unterstitzen eine normale Funktion des Immunsystems und sind
Y eine unkomplizierte Begleitung fUr Zeiten, in denen Alltag, Stress und kalte Temperaturen
besonders fordern.
Nur 19,50 €
statt 21,50 €
(1027,40 € je 1 kg) o

e
Raab Vitalfood D-Mannose Pulver, 90 g ?@"ab' ‘l
100 % reine D-Mannose, ohne Zusétze und von Natur aus vegan. Das feine Pulver M

ist gut I6slich, gluten- und laktosefrei und I&sst sich dank beiliegendem Messléffel D'Mannnga__,
einfach dosieren. Fur alle, die D-Mannose pur und ohne jegliche Zus&tze bevorzugen. Pl_ll'-.fer 4
Nur27,90 €

statt 29,90 €
(298,89 € je 1 kg)

Raab Vitalfood D-Mannose Cranberry, 24 Tbl.
CRaab 0 D-Mannose, Cranberryextrakt, Zink und Biotin in praktischen Lutschtabletten. Mit
— 4 g D-Mannose und 22 mg PAC pro Porfion. Ideal fir unterwegs und alle, die eine
Ciannose unkomplizierte Anwendung ohne Pulver bevorzugen.

Cranberry
Nur 14,90 €
statt 16,90 €
(282,89 € je 1 kg)

o \-\L

-

Salus Alpenkraft Kapuzinerkresse Meerrettich, 30 Kps. .., ...
Kapuzinerkresse und Meerrettich treffen auf natirliches Vitamin C aus der Camu-  Kapuzinerkresse
Camu-Frucht. Eine spannende Pflanzenkombination fUr die kalte Jahreszeit, wenn Meerrettich
das Immunsystem besonders gefordert ist. Praktisch als tagliche Ergénzung und
wohltuend herb im Charakter.

Nur 10,90 €
statt 12,50 €
(778,57 € je 1 kg)

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Starken - Pllanzenkraft fUr deine Abwehrkrafte

Starken — Pflanzenkraft fUr deine Abwehrkrafte

Manchmal wird das Immunsystem besonders gefordert — etwa durch Stress, wenig Schlaf, wechselhaftes Wetter
oder den Kontakt mit vielen Menschen. Dann lohnt es sich, den Kérper gezielt zu unterstUtzen und ihm ausreichend
Zeit zur Regeneration zu geben. Neben einer ausgewogenen Erndhrung und wichtigen Mikrondhrstoffen kdnnen
auch bewdhrte Pflanzenstoffe wertvolle Begleiter sein. Entscheidend ist, frUhzeitig auf die eigenen BedUrfnisse zu
achten und passende MaBnahmen sinnvoll miteinander zu verbinden.

Sebastian Steinharts Empfehlung |

,In anstrengenden Zeiten achte ich besonders darauf, dem Kérper nicht noch mehr £
abzuverlangen. Ausreichend Schiaf, warme Mahlzeiten und bewusste Pausen sind fUr mich
die Grundlage. Ergdnzend kénnen ausgewdhlte Mikrondhrstoffe und Planzenpr&parate 1
sinnvoll sein. Dabei empfehle ich, nicht wahllos verschiedene Produkte zu kombinieren,
sondern gemeinsam zu schauen, was zur persénlichen Situation passt.”

Echinacea - Klassiker fur starke Abwehrkrdfte

Echinacea, auch Sonnenhut genannt, gehdrt zu den bekanntesten Pflanzen fUr die Erkaltungszeit. Sie passt ideal
in die kalte Jahreszeit, wenn das Immunsystem stérker gefordert ist und man frGhzeitig auf naturliche UnterstGtzung
setzen mochte.

Schoenenberger Echinacea, 200 ml

Naturreiner Presssaft aus Purpursonnenhut: ein pflanzliches Arzneimittel zur unterstUtzenden
Behandlung haufig wiederkehrender Infekte der Atemwege und ableitenden Harnwege.
Eine klassische Echinacea-Anwendung fUr alle, die Heilpflanzen gezielt einsetzen mdchten.

Nur 11,50 €
statt 12,90 €
(57,50 € je 1 kg)

Salus Echinacea Tropfen, 100 mi

Echinacea gehdrt zu den Klassikern der Planzenwelt in der Erk&ltungszeit. Die
Tropfen sind ein fraditionelles pflanzliches Arzneimittel zur kurzzeitigen Vorbeugung
von Erk&ltungskrankheiten. Praktisch dosierbar und ideal fur alle, die Sonnenhut
gezielt einsetzen méchten.

Nur 13,50 €
statt 14,90 €
(135,00 € je 1 kg)

[chingcan

Salus Echinacea Sanddorn Tee, 15 FB
Echinacea, Sanddorn und natUrliches Vitamin C aus der Acerolakirsche verbinden
sich zu einem fruchtig-wdrmenden Tee fUr die kalte Jahreszeit. Ein genussvolles

Eraft der Matt

Echinacea Ritual, das mit Vitamin C zur normalen Funktion des Immunsystems beitradgt und
??“,‘!F!‘.’E!.“_. dabei angenehm aromatisch schmeckt.

Nur 3,90 €

statt 4,45 €

(130,00 € je 1 kg)

Die Angebote sind von September bis November 2026 gUltig,
solange der Vorrat reicht und vorbehaltlich Preiséinderungen.



Vorbeugen — gut versorgt durch Herbst und Winter

Cistus — besondere Planzenkraft fur Herbst und Winter

Cistus ist eine spannende Pflanze fUr alle, die in der kalten Jahreszeit bewusst vorbeugen mdchten. Ob als Tee,
Tropfen oder Lutschprodukt: Die Zistrose 1asst sich gut in den Alltag integrieren und passt besonders schdn zum

Thema naturliche Abwehr.

Cistus PLUS

Alsiroyal Cistus PLUS Immunschutz mit Manuka-Honig, 30 St.
Cistus, Holunder und wertvoller Manuka-Honig verbinden sich mit Vitamin C, Zink und fm"_"iﬂfﬂ”“z
Biotin zu einer besonderen UnterstUtzung fUr die kalte Jahreszeit. Praktisch zum Lutschen, et
wohltuend fUr unterwegs und ideal, wenn du deine Abwehrkrafte bewusst stérken I_:"""“";"""
mochtest. e
Nur 15,90 € = i
statt 17.90€ g WEEA
m--—' (278,95 €je 1 kg) L5 -
Cistns PLUS
Immunschutz

mine Alsiroyal Cistus PLUS Immunschutz, 60 St.

Wenn die nasskalte Jahreszeit beginnt, ist eine starke Basis gefragt: Cistus- und Holunder-
beeren-Extrakt treffen auf Vitamin C, Zink und Biotin. Die praktischen Lutschpastillen unter-
stUtzen das Immunsystem und begleiten dich unkompliziert durch Herbst und Winter.

Nur 12,50 €
statt 13,90 €
(219,30 € je 1 kg)

Salus Alpenkraft Cistus Tropfen, 100 ml

Die besondere Kraft der Zistrose in praktischer Tropfenform: Alpenkraft Cistus
Tropfen enthalten konzentrierten Zistrosenextrakt und lassen sich unkompliziert in
den Alltag integrieren. Ideal fUr alle, die Cistus als natUrlichen Begleiter durch die
kalte Jahreszeit schatzen.

Nur 15,90 €
statt 17,90 €
(159,00 €je 1)

Salus Cistus Tee, 15 Filterbeutel

- und ideal fUr kalte Tage. Die sorgsam ausgewdhlte Zistrose bringt mediterrane
—emi Pflanzenkraft in die Tasse. Perfekt fUr alle, die ihr tagliches Teeritual unkompliziert
!'Iﬂ genieBen mdchten.

Nur4,50 €
statt 4,95 €
(187,50 € je 1 kg)

Salus Cistus Tee, 100 g

Cistus incanus z&hlt zu den polyphenolreichen Pflanzen Europas und ist besonders
in der kalten Jahreszeit beliebt. Der aromatische Kréutertee Uberzeugt mit seinem
charakteristischen Geschmack und macht aus jeder Tasse ein bewusstes,
wdrmendes Winterritual.
Nur7,90 €

staft 8,90 €

(79,00 € je 1 kg)

Salus Cistus Granatapfel & Cistus Salbei Tee, 15 FB

Kray der AT
Cistus

Polyphenolreicher Cistus im praktischen Filterbeutel: schnell aufgegossen, aromatisch

Salus Cistus-Tees verbinden polyphenolreichen Cistus mit fruchtigem
Granatapfel und Acerola oder kraftigem Salbei. Zwei aromatische

E;:tt;mp Teemischungen fur genussvolle Momente in der kalten Jahreszeit.
Salbei Cistus-Granatapfel enthdlt Vitamin C zur UnterstUtzung der normalen
ek Immunfunktion.
Nur 3,90 €
1, . statt 4,25 €
5 , : 152,94 € je 1 k
Nr390€ AR f1529aie Tl
statt 4,25 €

(130,00 € je 1 kg)

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Durchatmen - Schutz fur Hals, Nase und Atemwege

Durchatmen - Schutz fUr Hals, Nase und Atemwege

Hals, Nase und Atemwege sind in der kalten Jahreszeit besonders gefordert. Trockene Heizungsluft, kalter Wind
und wechselnde Temperaturen kdnnen die Schleimhdute belasten und das Wohlbefinden beeintrdchtigen. Umso
wichtiger ist es, sie gut zu pflegen, ausreichend zu frinken und frOhzeitig auf erste Anzeichen zu achten. Wohltuende
Krauter, Nasenpflege und bewusste Ruhepausen kdnnen dabei helfen, frei durchzuatmen und gut durch Herbst
und Winter zu kommen.

Manvela Trogus‘ Empfehlung .
»Trockene Schleimhdute sind anfélliger fir GuBere Reize. Deshalb ist es gerade in der |
Erk&ltungszeit wichtig, ausreichend zu trinken, regelmdBig zu IGften und auf ein angenehmes
Raumklima zu achten. Eine Nasendusche mit einer passenden Salziésung kann die Nase 7
reinigen und pflegen. Wohltuende Krautertees, Lutschpastillen oder Gurgellésungen
unterstUtzen zusétzlich Hals und Rachen.”

Hals & Stimme - wohltuend begleiten

Wenn die Stimme rau wird oder der Hals kratztf, sind wohltuende Pflanzenbegleiter besonders gefragt. Salbei, Cistus,
Honig und sanfte Lutschprodukte k&dnnen kleine Alltagshelfer sein, die Hals und Rachen angenehm begleiten.

Bakanasan Propolis Husten Bonbons, 24 St.

Wohltuend bei Hustenreiz und Heiserkeit: NatUrliche Propolis- und Echinacea-
Extrakte treffen auf erfrischendes Menthol. Die Bonbons pflegen trockene,
gereizte Schleimhdute und sind eine prakfische Begleitung fir unterwegs,

im BUro oder an kalten Wintertagen.

; ; Nur 7,90 €
", i statt 8,90 €
(131,67 €je 1 kg)

Bakanasan Propolis Mund Spray, 15 mi

Pflege fUr Mund und Rachen, genau dann, wenn du sie brauchst: Das praktfische Spray mit
Propolis unterstitzt die tégliche Mundhygiene und pflegt beanspruchte Schleimhdute.
Ideal fUr unterwegs, auf Reisen oder immer dann, wenn Hals und Rachen besondere
Aufmerksamkeit verdienen.

Nur 12,50 €

statt 13,50 €
(833,33 €je 1)

SonnenMoor Gold-Kehlchen Gurgel Wasser, 250 ml
'ﬂ'i] Blutwurz, Kamille, K&sepappel und SuBholzwurzel verbinden sich in einer fraditionellen pflanz-
| .~} lichen Gurgelldsung. Unverdinnt angewendet, pflegt und reinigt sie Mund, Hals, Rachen
4 und Zahnfleisch. Besonders wohltuend bei kalter Witterung, trockener Luft oder Zugluft.

el  NuUr16,90€
"l staft 18,90 € et v
¥ (c7c0€je 1)
SonnenMoor Halsgut Zuckerl, 51 g e

Kamille, Kasepappel, SUBholzwurzel und natirliches Salbeiaroma sorgen fUr ein N- :
wohltuendes GefUhl in Hals und Rachen. Die zuckerfreien Krduterbonbons pflegen

beanspruchte Schleimhdute und sind ein prakfischer Begleiter bei kalter Luft, ]
Heiserkeit oder rauem Hals.  |!
NUr6,20 € 4N
statt 6,90 € o

%:_ (119,23 €je 1 kg) ' 4

~ =i Schoenenberger Salbei, 200 mi
Naturreiner Salbei-Presssaft als traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Er wird unter anderem

/

-

5 salbe zur SpUlung bei EntzOndungen der Mund- und Rachenschleimhaut eingesetzt. Eine konzen-
5-'-',.__.:' ) trierte Form der bewdhrten Heilpflanze fUr die gezielte Anwendung in der kalten Jahreszeit.

w, Nur890€

G start9.95€
™ (44,50 € je 1)

Die Angebote sind von September bis November 2026 guUltig,
solange der Vorrat reicht und vorbehaltlich Preiséinderungen.



Durchatmen — Schutz fUr Hals, Nase und Atemwege

Salus Salbeiblatter Tee, 75 g

Salbei ist ein bewdhrter Klassiker for Mund, Rachen und Verdauung. Als traditioneller
pflanzlicher Arzneitee wird er unter anderem bei leichten Verdauungsbeschwerden und
EntzOndungen der Mund- und Rachenschleimhaut angewendet. Aromatisch und vielseitig.

Nur5,50 €
statt 5,95 €
(73,33 €je 1 kg)

Salus Cistus Minze, 15 Filterbeutel

Frische Minze trifft auf polyphenolreichen Cistus: eine ausgewogene
Krauterteemischung, die angenehm aromatisch schmeckt und wohltuende
Frische in kalte Tage bringt. Ideal fUr alle, die Cistus einmal leichter, lebendiger
und besonders erfrischend genieBen mdchten.

Nur3,90 €
statt 4,25 €
(130,00 € je 1 kg)

Salus Cistus Spitzwegerich, 15 Filterbeutel
Polyphenolreicher Cistus und sanfter Spitzwegerich bilden das Herz
dieser ausgewogenen Bio-Teekomposition. HolunderblUten,

Krah cher Wty

Hagebutte, schwarze Johannisbeere und Salbei runden den Cistus
fein-blumigen Geschmack ab - wohltuend fir bewusste E'.’E",.,*_ﬁ,g,ﬂi:h
Teemomente in der kalten Jahreszeit. e g
-

Nur3,90€ |
statt 4,45 € o
(152,94 €je 1kg) =

Salus Cistus Thymian, 15 Filterbeutel

Polyphenolreicher Cistus trifft auf wirzigen Thymian. Eine aromatische
Kr&uterteemischung fUr ein wohliges Gefuhl in der kalten Jahreszeit. Warmend,
charaktervoll und ideal fUr alle, die ihre t&gliche Tasse Tee gerne mit kr&ftiger
Pflanzenkraft genieBen.

Nur 3,90 €
statt 4,45 €
(152,94 € je 1 kg)

Bronchien & Atemwege - frei durch die kalte Jahreszeit

In der kalten Jahreszeit brauchen die Atemwege besondere Aufmerksamkeit. Thymian, wohltuende Krautertees
und wdrmende Anwendungen passen ideal, wenn man sich nach freiem Durchatmen
und einem angenehmen GefUhl im Brustbereich sehnt.

zum idealen Begleiter fUr kalte Tage. Es warmt, kraftigt und befreit die Atemwege. Ein wohliges
Badeerlebnis, perfekt wenn dein Kérper nach Ruhe und Wdérme verlangt.
Nur 6,90 €

statt 7,95 €

Aryalaya Heilkrauterbad Thymian, 100 mi
g E Wohltuende Warme und der aromatische Duft von Thymian machen dieses Heilkréuterbad
f
4 '-::_-.:-." (69,00 € je 11)

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Durchatmen — Schutz fUr Hals, Nase und Atemwege

hibner Erkaltungszeit Bad, 500 mi

Eukalyptus und Rosmarin schenken ein belebendes, wohlig warmes Badeerlebnis. Besonders
angenehm an kalten Tagen oder wenn sich erste Erkdltungsanzeichen bemerkbar machen.
Das Gesundheitsbad tut Kérper und Seele gut und ladt zu einer bewussten Auszeit ein.

Nur 12,90 €
statt 14,90 €
(2580 €je 11)

Sl hibner Bronchial Sirup, 250 ml

Ein bewdhrter Klassiker fUr die Erkaltungszeit: Der traditionelle Bronchial-Sirup mit
Krauterzubereitung beruhigt Rachen, Hals und Bronchien und unterstUtzt die natUrliche
Selbstreinigung der Atemwege. Alkoholfrei und fUr die ganze Familie geeignet.

s Nur12,50 €
¥ 3 A statt ]3,50 €

Ul so00€ie 1)
Salus Alpenkraft Bronchial Sirup, 250 mi
Thymian, LindenblUten, Spitzwegerich und weitere Pflanzen treffen auf Zink und
&therische Ole. Der wohlschmeckende Sirup ist wohltuend fir Hals und Rachen und
unterstUtzt Atemwege sowie Immunsystem — ein vielseitiger Begleiter fUr die kalte
Jahreszeit.

“%“

Ry

ﬁFﬂH(.hiil

Nur 12,50 €
statt 13,90 €
(50,00 €je 11)

Salus Alpenkraft Husten & Bronchial Tee, 15 Filterbeutel
Ein traditioneller Arzneitee mit ausgewdhlten Krdutern fur die Atemwege. Er wird
bei Symptomen der Bronchitis sowie zur Reizlinderung bei Katarrhen der oberen

Apenkraft

Husten- & Luftwege mit trockenem Husten angewendet. Ein bewdhrter pflanzlicher Begleiter
- pronchial g fUr die Erkdltungszeit.
" Nur4,50 €
N statt 4,95 €

(150,00 € je 1 kg)

Salus Bronchial-Erkdaltungs-Tee, 15 Filterbeutel

Wenn trockener Husten und gereizte obere Afemwege belasten, begleitet

dieser traditionelle Arzneitee die Erkaltungszeit auf pflanzliche Weise. Er wird Bronchial- iy

bei Symptomen der Bronchitis und zur Reizlinderung bei Katarrhen der oberen Erkaltungs-Tee :
Luftwege eingesetzt. FUr eine wohltuend Tasse Tee. e T

Nur 3,90 €
statt 4,65 €
(162,50 € je 1 kg)

Salus Thymian Tee, 50 g

Thymian gehdért zu den groBen Klassikern fUr die Atemwege. Dieser fraditionelle Arzneitee wird
bei Symptomen der Bronchitis und Katarrhen der oberen Luftwege angewendet. NatUrlich,
kraftig im Geschmack und ein bewdhrter pflanzlicher Begleiter in der Erkdltungszeit.

Nur 5,50 €

statt 5,95 €
(110,00 €je 1 kg)

Salus Thymian Tee, 15 Filterbeutel
Intensiv wurziger Thymian im praktischen Filterbeutel: schnell aufgegossen und ideal for
die kalte Jahreszeit. Der aromatische Krautertee bringt klassische Pflanzenkraft in die
Tasse und schenkt wohltuende Warme, wenn es drauBBen kalt und ungemutlich wird.

Nur 3,90 €
statt 4,45 €
(144,44 € je 1 kg)

Die Angebote sind von September bis November 2026 gUltig,
solange der Vorrat reicht und vorbehaltlich Preiséinderungen.



Durchatmen - Schutz fur Hals, Nase und Atemwege

W“-ﬁ & Schoenenberger Thymian, 200 ml
- JgasmEsEEe - Naturreiner Thymian-Presssaft als pflanzliiches Arzneimittel fUr die Erk&ltungszeit. Er wird zur

S Besserung von Beschwerden bei Erkaltungen der Atemwege mit zahflissigem Schleim
L= sowie bei akuter Bronchitis angewendet. Konzentrierte Pflanzenkraft in flUssiger Form.

Nur8,90 €
statt 9,95 €
(44,50 €je 11)

Nase & Schleimhaute - die erste Schutzbarriere

Unsere Schleimhd&ute sind eine wichtige Schutzbarriere im Alltag. Gerade bei trockener Heizungsluft, K&lte und
wechselndem Wetter lohnt es sich, Hals, Nase und Rachen bewusst zu pflegen und ausreichend feucht zu halten.

immundoc” 9 immundoc Nasenspray Booster, 20 mi

ot Die SalzZlésung mit Lactoferrin befeuchtet, pflegt und schitzt die Nasenschleimhaut.
R —  Essich eignet bei trockener Nase, Erk&litung oder allergischer Rhinitis. Praktisch fUr die
ot kalte Jahreszeit und bereits fUr Kinder ab sechs Jahren geeignet.

e

A .1350¢

e B
g statt 1490 €
= 750060 1)

B mm = ---»-w &
Naturgut Nasendusche T v
Die Nasendusche reinigt Nase und Nasennebenhdhlen grindlich von b
Pollen, Staub und anderen Verunreinigungen. Sie eignet sich bei i
trockener oder verkrusteter Nase sowie zur begleitenden Anwendung bei
Allergie- und Infektionsbeschwerden — bereits fUr Kinder ab vier Jahren.

Nur 8,90 €
statt 9,95 €
(8,90 € je 1 St.)

Naturgut Halitsalz 500 g
: Das besonders reine Halit-Kristallsalz eignet sich zur Herstellung einer Salzlésung fur die

‘anﬁ}u; Nasendusche. Es unterstUtzt die sanfte Reinigung und Pflege der Nase und 13sst sich
By ki ideal mit der Naturgut Nasendusche kombinieren. Besonders wohltuend bei frockener
'l T Luft, Pollen oder in der Erk&ltungszeit.
Nur 6,90 €

| P |
= statt 7,95 €
E& ~ & (13,80 €je 1 kg)
Salus Kamillenbliten, 50 g

Die klassische Heilpflanze ist vielseitig einsetzbar: als Tee bei leichten Magen-Darm-
Beschwerden, zum Inhalieren bei Erk&ltungen oder zum Gurgeln bei leichten
EntzOUndungen in Mund und Rachen. Ein tfraditioneller Arzneitee fir Hausapotheke
und Erkdltungszeit.

Nur4,90 €
statt 5,40 €
(98,00 € je 1 kg)

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de






Zur Ruhe kommen - Schlaf, Stress und Regeneration

Zur Ruhe kommen - Schlaf, Stress und Regeneration

Erholung ist ein wichtiger Bestandteil unseres Wohlbefindens. Doch gerade in belastenden Zeiten fallt es oft schwer,
nach einem langen Tag abzuschalten und zur Ruhe zu kommen. Bewusste Pausen, regelmdaBige Abendroutinen
und ein maglichst gleichmdaBiger Schlafrhythmus kdnnen Kérper und Geist dabei unterstitzen, neue Kraft zu
sammeln. Auch ausgewdhlte Pflanzen, wohltuende DUfte und wichtige Nahrstoffe kdnnen eine entspannte
Auszeit sinnvoll begleiten.

Barbara Kienzle-Steinharts Empfehlung |

,Guter Schlaf beginnt oft schon einige Stunden vor dem Zubettgehen. Hilfreich ist eine
feste Abendroutine: Licht und Bildschirmzeit reduzieren, den Tag ruhig ausklingen lassen |
und méglichst zur gleichen Zeit schlafen gehen. Ein Krdutertee, ein entspannender Duft T
oder eine kurze AtemUbung kénnen dem Kdérper zusdtzlich signalisieren, dass jetzt die
Zeit zum Abschalten beginnt.”

Schilaf & Abendroutine

Guter Schlaf ist eine wichtige Grundlage fUr Erholung, Wohlbefinden und innere Stabilitat. Gerade in
der dunkleren Jahreszeit darf der Abend bewusst ruhiger werden: mit kleinen Ritualen, wohltuenden
Pflanzenbegleitern und Produkten, die helfen, besser abzuschalten und den Tag sanft ausklingen zu lassen.

e fvabrar

— hibner Gut Einschlafen Spray, 20 ml
Emenaten Zwel SprohstéBe, ein ruhiges Abendritual: Melatonin kann dazu beitragen, die Einschlafzeit zu
verkUrzen. Das praktische Spray mit Goldmohn ist vegan, zuckerfrei und ideal fUr alle, die sich

eine einfache Anwendung wunschen. Ideal fir zu Hause, oder Reisen.

n Nur 5,50 €
S o statt 6,95 €
M| (27500€je 1))

i

hibner Guter Schiaf, 15 Tbl. ==
FUr alle, die beim Schlafen mehr als nur den Start in die Nacht im Blick haben: Die  Guter Schlaf
2-Phasen-Formel kombiniert Melatonin mit Baldrian, Goldmohn, Passionsblume und
Vitamin Bé. Direkt- und Depot-Phase begleiten das Ein- und Durchschlafen.

Nur 8,50 €
statt 9,45 €
(708,33 € je 1 kg)

Primavera Schlafwohl Kissenspray, 50 ml

Lavendel, Vanille und Neroli schaffen eine warme, geborgene Atmosphdre fir den Abend.
Direkt auf das Kissen oder in den Raum gespriht, begleitet das Bio-Kissenspray beim Ab-
schalten und Einschlafen. Ein einfaches Abendritual fir zu Hause, auf Reisen oder in fremder

;‘ Umgebung.
Nur 11,50 €
statt 12,90 €
(383,33 €je 11)
Primavera Schlafwohl Roll-on, 10 mi
Der praktische Bio-Roll-on verbindet Lavendel, Vanille und Neroli zu einem sanften Duft fUr die :
Nacht. Auf Nacken und Schigfen aufgetragen, begleitet er entspannte Einschlafmomente und :'
wird zum vertrauten Abendritual. Zu Hause ebenso wie unterwegs oder auf Reisen.
Nur 10,90 €
statt 11,90 €
(1090,00 € je 1)

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Zur Ruhe kommen - Schlaf, Stress und Regeneration

SonnenMoor Gute Nacht, 800 ml
L Zehn ausgewdhlte Krduter in einem alkoholfreien, veganen Pflanzenauszug -
! ganz ohne Melatonin. Eine nattrliche Abendroutine fUr alle, die besser ein- und

Mu‘lﬂlﬂ\‘_‘ll“l:

% durchschlafen méchten und dabei auf eine vielseitige Krduterkombination
T = sowie ein bewusstes Ritual vor dem Schlafengehen sefzen.

GUTE NACHT _ *x

; PPN R A% Nur3550€

CA S o8 § 408D staft39,50¢€

bl (44,38 €je 1)

Salus Neuro Sleep Melatonin, 100 ml

Die individuell dosierbaren Tropfen liefern bis zu drei Milligramm Melatonin.
Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkUrzen, wenn kurz vor dem
Schlafengehen ein Milligramm aufgenommen wird. I[deal fUr eine gezielte

Abendroutine oder bei einer Zeitverschiebung.

Nur 15,50 €
statt 17,50 €
(15500 €je 11)

Stress & innere Balance

Wenn der Alltag viel fordert, braucht auch das Nervensystem Unterstitzung. Anhaltender Stress kann Kraft kosten
und das Wohlbefinden spUrbar beeinflussen. Ausgewdhlte Nahrstoffe und Planzen kénnen dabei helfen, innere
Ruhe, Ausgeglichenheit und mentale Belastbarkeit im Alltag zu begleiten.

bad schenkt wohltuende Entspannung bei innerer Unruhe und Abgespanntheit. Besonders am

al A4 #

Aryalaya Heilkrauterbad Melisse, 100 ml

Ein warmes Bad, der feine Duft der Melisse und ein Moment nur fUr dich: Dieses Heilkr&uter-
Abend ein schdnes Ritual, um zur Ruhe zu kommen und bewusst loszulassen.

; Nur 6,90 € _
] statt 7,95 € -
l_;-—EQ (69,00 €je 1) i
Alsiroyal Roter Ginseng Elixier, 520 ml m i
Hoch konzentrierter roter Panax Ginseng trifft auf Ginkgo, Grinen Tee, Zitronenverbene, H"“'F’,-(”-"“"g

Lemongrass und Ingwer. Das fruchtige Elixier hilft bei MUdigkeit und Erschdpfung und unter-
stUtzt Vitalitédt sowie Konzentrationsfahigkeit. Ideal als starkende Kur in fordernden Zeiten.

Nur 35,90 €
statt 39,90 €
(71,80 €je 11)

Primavera Ganz entspannt Raumspray, 50 mi
fl ® Lavendel, Benzoe Siam und Ho-Blatter erfUllen den Raum mit einem blumig-stBen,
3, wohltuenden Duft. Wenige SpriUhstdBe schaffen eine ruhige Atmosphdre und begleiten
entspannte Pausen, bewusste Abendrituale oder kleine Auszeiten vom Alltag.

Nur 13,50 €
statt 14,90 €
(270,00 €je 11)

Primavera Stessfrei Roll-on, 10 mi

Der handliche Duft Roll-on verbindet Lavendel mit einem blumig-krautigen Duftprofil. Auf
Handgelenke, Nacken oder Schldfen aufgetragen, schafft er in herausfordernden
Alltagssituationen einen bewussten Moment zum Innehalten. Ideal fir zu Hause und unterwegs.

Nur 10,90 €
statt 11,90 €
(1090,00 €je 1)

Die Angebote sind von September bis November 2026 gultig,
solange der Vorrat reicht und vorbehaltlich Preisénderungen.



Zur Ruhe kommen - Schlaf, Stress und Regeneration

Salus Neuro Balance, 90 Kps.

Neuro B-Vitamine unterstitzen Nervensystem und psychische Funktion und werden hier mit
3 Balance Ashwagandha sowie Extrakten aus Passionsblume, Lavendel und Melisse kombiniert.

Eine durchdachte Ergdnzung fUr Erwachsene, die in fordernden Zeiten bewusst auf inre
innere Balance achten.

Nur 38,50 €
statt 42,90 €
(962,50 € je 1 kg)

Salus Neuro Balance Tee, 15 Filterbeutel
Ashwagandha, Passionsblume und Melisse verbinden sich mit natirlichem

Vitamin C aus der Acerolakirsche. Vitamin C unterstUfzt Nervensystem und
psychische Funktion, wéhrend die ausgewogene Bio-Kr&utermischung zu
einer wohltuenden Pause im Alltag einladt. e

Nur 3,90 €
statt 4,65 €
(130,00 € je 1 kg)

Neuro Balance

Salus Neuro Balance Bio Ashwagandha + Hopfen, 15 Filterbeutel

Ashwagandha, Hopfen, Passionsblume, Kamille und Melisse prégen diesen ausgewo-
genen Bio-Kréutertee. NatUrliches Vitamin C aus Acerola unterstUtzt Nervensystem und
psychische Funktion. Ideal fUr runige Teemomente und eine bewusst gestaltete Auszeit.
Nur4,10 €

statt 4,75 €

(136,67 € je 1kg)

Meuro Balance

o)

o

e

e

B
M

e
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Salus Neuro Balance Tonikum, 250 ml E

Das alkoholfreie Bio-Tonikum kombiniert Ashwagandha mit Passionsblume, Lavendel, ﬁ'ﬁ:‘ie
Melisse, Rosmarin und Pfefferminze. NatUrliches Vitamin C aus Acerola unterstitzt
Nervensystem und psychische Funktion. Fruchtig im Geschmack und passend fir

anspruchsvolle Alltagssituationen.
Nur17,90 €

statt 19,90 €
(71,60 €je 11)

Schoenenberger Passionsblumenkraut, 200 ml
Der naturreine Presssaft aus frischem Passionsblumenkraut ist ein traditionelles pflanzliches

}s

LV W Arzneimittel. Er wird zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur UnterstUt-
5 o zung des Schlafes angewendet. Eine klassische Pflanzenbegleitung fur unruhige Zeiten.

| e Nur 11,50 €

R == statt 12,90 €

R 3 (57,50 €je 1)

Schoenenberger Kaktusfeige, 200 mi
Der naturreine Bio-Fruchtsaft aus Kaktusfeigen liefert von Natur aus Magnesium.

Dieses unterstUtzt den normalen Energiestoffwechsel und die normale Funktion des
Nervensystems. Angenehm fruchtig und passend fUr aktive oder besonders

fordernde Lebensphasen.

Nur 8,90 €
statt 9,95 €
(44,50 €je 1)

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Zur Ruhe kommen - Schlaf, Stress und Regeneration

Regeneration & Nervensystem

Regeneration bedeutet mehr als nur Pause machen. Kérper und Geist brauchen Zeit, gute Versorgung und
bewusste Entlastung, um wieder in die eigene Kraft zu finden. Diese Produkte unterstUtzen Erholung, Nervenfunktion
und Wohlbefinden — besonders in Zeiten, in denen der Kérper viel leisten muss.

hilbner Magnesium-Ol, 60 ml
Das Mineralspray mit 31 Prozent natUrlichem Magnesiumchlorid wird direkt auf beanspruchten
Muskelpartien aufgetragen und sanft einmassiert. Ideal vor oder nach Sport und Bewegung

E_B ) sowie fUr wohltuende Massagen bei verspannten Muskeln. Naturbelassen, vegan und pH-haut-
neutral.
Hi Nur 9,95 €
& W) statt11.90€ E—
"y E__ (16583 €je 1) N
[ s -] hibner Shilajit Kompakt, 60 Kps. i
Premium-Shilajit aus ausgewdhlten Regionen des Himalayas wird mit Vitamin Bé Shilajit Kompakt

kombiniert. Vitamin Bé unterstUtzt den normalen Energiestoffwechsel und trégt zur T
Verringerung von Mudigkeit und ErmUdung bei. Eine besondere Ergdnzung for
Erwachsene in kérperlich oder mental fordernden Phasen.

Nur22,50 € -
statt 24,90 € ﬁ 2
(592,11 €je 1 kg) ;

Raab Vitalfood Ashwagandha Pulver, 100 g

Reines Bio-Ashwagandhawurzelpulver aus Indien, fein vermahlen und ohne Zuséize.
Das traditionell geschatzte Planzenpulver I3sst sich in Smoothies, Safte oder andere
Getrénke einrbhren und ergdnzt bewusste Routinen in anspruchsvollen Zeiten auf
besonders urspringliche Weise.

Nur 14,90 €
statt 16,90 €

(149,00 € je 1 kg) N
Salus Vitamin-B-Komplex, 250 ml V

Sechs B-Vitamine treffen auf einen pflanzlichen Auszug aus Guarana, Grintee,  yipi s
grunem Hafer, Ingwer und Spinat. Das fruchtige, alkoholfreie Tonikum unterstUtzt  Kemplex
Energie, Nerven und psychische Funktion. Besonders interessant fir Menschen mit

vegetarischer oder veganer Erndhrung.

Nur 13,50 €
statt 14,90 €
(54,00 €je 11)

Salus Vitamin B-Komplex, 60 Kps.
Acht wichtige B-Vitamine unterstUtzen Energiestoffwechsel, Nervensystem und

i b
:2:::;:, psychische Funktion. Die praktischen Kapseln eignen sich besonders in Zeiten hoher

korperlicher oder mentaler Belastung und ergdnzen die tagliche Versorgung gezielt,

auch bei MUdigkeit und ErmUdung.

Nur 11,90 €
h N statt 13,50 €
an N (540,91 € je 1 kg)

Die Angebote sind von September bis November 2026 gultig,
solange der Vorrat reicht und vorbehaltlich Preisénderungen.



MANUKA HONIG

Manuka-Honig - ein besonderer Schatz aus Neuseeland

Tief in der unberthrten Natur Neuseelands wdchst die Manuka-Pflanze, deren kleine weie und rosafarbene Bluten nur
wenige Wochen im Jahr bluhen. Aus ihrem kostbaren Nektar entsteht ein Honig, der sich deutlich von gewdhnlichen
Honigsorten unterscheidet: Manuka-Honig enthdélt den besonderen Inhaltsstoff Methylglyoxal, kurz MGO. Je nach MGO-
Gehalt unterscheiden sich die verschiedenen Honige in ihrer Intensitét und ihren Einsatzméglichkeiten. Ob als téglicher
Begleiter, fUr besondere Zeiten oder einfach als wertvoller Genuss — Manuka-Honig verbindet urspringliche Natur,
jahrhundertealte Tradition und moderne Forschung.

Was bedeutet eigentlich MGO?
MGO steht fUr Methylglyoxal — einen charakteristischen Inhaltsstoff des Manuka-Honigs. Die Zahl gibt an, wie viel MGO
pro Kilogramm Honig enthalten ist. Grundsatzlich gilt: Je hoher der MGO-Wert, desto konzentrierter ist der Gehalt dieses

besonderen Inhaltsstoffs.

Reformhaus Manuka Honig MGO 150+, 250 g

Der ideale Einstieg in die Welt des Manuka-Honigs: MGO 150+ steht fur einen laborge-
pruften Gehalt an Methylglyoxal. Der naturbelassene, monoflorale Honig aus Neu-
seeland schmeckt intensiv und vollmundig. Vielseitig pur, im Tee oder als besonderes
FrOhstUcksritual. Auch fur GuBerliche Anwendungen geeignet.

Nur 17,50 € statt 19,50 € (70,00 € je 1 kg)

Reformhaus Manuka Honig MGO 310+, 250 g —
Ein vielseitiger Manuka-Honig fUr Kenner und Neugierige: MGO 310+ steht fur einen
laborgepruften Methylglyoxal-Gehalt. Original aus Neuseeland, naturbelassen und &% Reformhaus
aromatisch. Ideal pur vom Léffel, im Tee oder als hochwertiges Extra im téaglichen

FrOhstUck.

Nur 29,50 € statt 32,90 € (118,00 € je 1 kg)

Reformhaus Manuka Honig MGO 460+, 250 g

FUr alle, die Manuka-Honig bereits schatzen: MGO 460+ bietet einen laborgepriuften
Methylglyoxal-Gehalt und einen vollmundig-aromatischen Geschmack. Naturbelassen,
monofloral und original aus Neuseeland. Ein besonderes Naturprodukt fur Gesundheits-

g bewusste.
:\'].-".?QJJ KA
. Nur 49,50 € statt 54,50 € (198,00 €je 1 kg)

Reformhaus Manuka Honig MGO 630+, 250 g

Intensiv, charaktervoll und fUr echte Manuka-Liebhaber: MGO 630+ steht fUr einen
hohen, laborgeprUften Methylglyoxal-Gehalt. Der naturbelassene, monoflorale
Honig stammt original aus Neuseeland und Uberzeugt mit kraftvoller Note und an-
genehm rundem Abgang.

——

ak Reformhaus

MANUKA
HO
P o

Nur 71,90 € statt 79,50 € (287,60 € je 1 kg)

Reformhaus Manuka Honig MGO 850+, 250 g

Die hochste MGO-Stufe dieser Auswahl fir besonders anspruchsvolle Manuka-Fans:
MGO 850+ steht fUr einen auBergewohnlich hohen, laborgepriuften Methylglyoxal-
Gehalt. Ein seltenes, hochwertiges Naturprodukt aus Neuseeland mit intensivem,
charaktervollem Geschmack.

Nur 112,50 € statt 124,90 € (450,00 € je 1 kg)

Reformhaus Steinhart
www.reformhaus-steinhart.de



Manuka Bonbons MGO 630+ - vier besondere Geschmackssorten
Hochwertiger Manuka-Honig MGO 630+ aus Neuseeland bildet die Basis die- il MANUKS
ser wohlschmeckenden Bonbons. Erhdltlich in den Sorten Propolis, Schwarze j| Honlg
Johannisbeere, Zitrone und Zitrone-Ingwer, verbinden sie die charakteristi- :
sche Manuka-Note mit kréftig-aromatischen, fruchtigen, erfrischenden oder
angenehm wurzigen Geschmacksnuancen. Praktisch fUr unterwegs und
ideal fUr die kalte Jahreszeit, bieten die Manuka Bonbons ein intfensives Ge-
schmackserlebnis mit ausgewdhlten Zutaten.

Nur 8,90 € statt 9,95 € (104,71 € je 1 kg) MR TIRE

HONIG

i Y

Welcher Manuka-Honig passt zu dir?

Vom Einstieg mit MGO 150+ bis zum besonders kraftvollen MGO 850+: Jeder Manuka-Honig hat seine eigene Starke.
Entscheidend ist, den MGO-Wert passend zu den persénlichen Bedurfnissen auszuwdhlen. Dabei zahlen nicht nur hohe
Werte, sondern vor allem geprufte Qualitat, natirliche Reifung und eine verldssliche Herkunft. Unser Tipp: Lass dich bei
uns beraten — gemeinsam finden wir den Manuka-Honig, der am besten zu dir und deinem Alltag passt.

Ein kleiner Loffel Natur, der etwas ganz Besonderes sein kann.

Die Angebote sind von September bis November 2026 gultig,
solange der Vorrat reicht und vorbehalilich Preisénderungen.



Naturliche Begleiter
fur deine Abwehr

Entdecke die neuen hilbner ® Immunprodukie
ab Herbst 2026

Die Kraft des Bienenstocks

Seit Jahrhunderten nutzen Menschen die wertvolle Schdtze des Bienenstocks.
Propolis, Karuter und weitere natirliche Inhaltstoffe unterstUtzen deinen Kérper
auf natUrliche Weise - besonders in der kUhleren Jahreszeit.

Bio Propolis Kapseln Propolis Plus Propolis Kréuter Spray
Lutschtabletten
S e i - i 17 W U A g it =
EEE 2 Em
Bio Propolis Unterstitzt Propolis Plus Wohltuend for s Prakfisch for
stz die naturliche Rachen und = unferwegs mit
. - Abwehr mit Hals mit Propolis il Propolis und
oo hochwertigem it C o g und wertvollen anregenden
T, Bio-Propolis. Tiapores . ol Kréutern = Krautern
N 5 3 Y Co P
D @ Thee
| e | Famus
Das Plus fur deine Abwehr
ImmunProtect hibner® ImmunProtect + Beta-Glucane
: Eine ausgewogene Kombination aus Beta-Glucanen, Vitaminen
und Mineralstoffen - ergénzt mit Ginseng und Curcuma.
FUr eine gerzielte UnterstUtzung deines Immunsystems - besonders
in der kalten Jahreszeit.
hochwertig. natUrlich. hUbner.
= Beta- F Vitamine Zink & = = Ginseng &
= Glucane ' -~ Selen .« Curcuma

I- ’ Neu bei Reformhaus Steinhart /
|_'l.|_'lJ. Entdecke die neuen hibner Produkte bei uns in Endingen ‘“
- -I Und WOldkerh = Wir berCITen d|Ch geme. natarich besser far rich M
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